Pondéli 20. 1. 2025

1 < Jidelni listek S

od 20. 1. do 26. 1. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, houska (1ks), maslicko, kolacek s tvarohem/ BPC kolacek 1,3,7
s tvarohem, ovoce
mix Teplé mléko, Karlovarsky rohlik, banan 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi s ryzi a hrdSkem 1,3,9,10,12
Obéd¢.1 3,9, mix Losos s citronovou omackou, bramborovo-mrkvové pyré, okurkovy salat 1,3,4,9,10,12
2,9S Losos s citronovou omackou, bramborovo-mrkvové pyré, mrkvovy salat 1,3,4,9,10,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Veprové nudlicky po ¢insku, jasminova ryze 1,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Jogurt tvarohovy/ 9, 9S tvarohovy dezert BPC 7
Studena veceie | 3,9 Syr taveny, chléb (3ks), maslicko (3ks), rajce 1,3,7
2,9S Syr taveny, chléb (3ks), maslicko (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Krupicova kase s kakaem a ovocem/ 9, 9S BPC 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, Lucina /mix dynové pyré s Lucinou 1,3,7
Utery 21. 1. 2025 P
Dieta ¢. ' | Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ¢erny s citronem, Becovsky chléb (2ks), parek (2ks), hoi¢ice, ovoce . 1,3,7,10
mix Caj ¢erny s citronem, ovesna kase na slano se Spenitem a Sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerové s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd &.1 3,9, mix Pecené kufeci stehynko, bramborovy knedlik, dusené cervené zeli s pernikem/mix 1,3,9,12,13
brambory
2,9S Kureci maso ve vlastni stavé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 SmaZzena brokolice, brambory vaiené, tatarska omacka 1,3,10,12
Svacina 2,3,9,95 Sumavsky chléb, masli¢ko, ovoce 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Tepla veceie 2,3,9,9S, mix | Bramborové noky v syrové omacce se Sunkou 1,3,9,10
Studena veceie |3,9 Plnéna bulka mala (2ks), ovoce ) 1,3,7,10,12
I1. vecete 9, 9S, mix Jogurt BPC \ 7
Stfeda 22. 1. 2025 \ «
Dieta ¢. Ag;’_’, (”"' s Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, houska (2ks), drozd'ova pomazanka, ovoce 3 1,3,7
mix Caj, mrkvové pyré se sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Rajska s téstovinou /9, 9S BPC 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Hrachova kase zdobena smazenou cibulkou, uzena rolka, kysela okurka, 1,9,12
zakusek/BPC zakusek
2, 9S, mix Dusena sunka, bramborova kase, kompot, zakusek/BPC zakusek 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Bulgur, vepfové medailonky na hiibkach, zelny salat 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95 Oblozeny Sunkovy chlebicek 1,3,7,10
mix Tvarohovy dezert 7
Tepla veceie 3,9 Zapecené téstoviny s masem, ervena fepa 1,3,9,12
2, 9S, mix Veprfové maso na zeleniné, téstoviny varené 1,3,9,13
Studena veceie | 3,9 Sunkovy zavitek, pe¢ivo (2ks), ramicka (2ks), croissant (1ks) 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
SVldes”
R Ctvrtek 23. 1. 2025
! Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, karlovarsky rohlik (2ks), masli¢ko (2ks), syr taveny 50gr., ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, krupicova kase 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Fazolova s uzenym masem/ 2, 9S vlockova 1,3,9,12
Obéd ¢c. 1 3,9 Krali¢i stehno na paprice, houskovy knedlik 1,3,12
2, 9S, mix Krali¢i stehno na smetané, houskovy knedlik 1,3,12
Obéd ¢. 2 3,9 Veprova panenka s pepfovou omackou, stouchany brambor s anglickou slaninou | 1, 3, 6, 8
Svacina 2,3,9,95 Oplatka / 9, 9S oplatka BPC 1,3,7,8
mix Détské pisSkoty 1,3,7
Studena vecefe (3,9 Salam sunkovy, maslicko (3ks), éumavsky chléb (3ks) 1,3,7,10
2,9S Salam Sunka, maslicko (3ks), gumavsky chléb (3ks) 1,3,7
Tepld vecete mix Rybi filé na masle, bramborové kase s maslem a paZitkou 1,3,4,7
II. vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), ramicka maslova (1ks) 1,3,7
mix Bort@ivkovy ndpoj s vldkninou ' 7




WT Patek 24. 1. 2025

W,

I
\X;w

Dieta ¢. Alergeny

Snidané 2,3,9,9S Mléko, rohlik (2ks), maslo, med, tvarohovy syr, ovoce /9, 9S tvarohovy 1,3,7,8
syr, dzem BPC, rohlik (2ks), ovoce

mix MIléko, vareny pudink s ovocem 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,6,7,9,12

2,95 Zeleninova s ovesnymi knedlicky 1,3,6,9, 10
Obéd¢.1 2,3,9,9S RyZovy nakyp s malinami a sko¥ici/ 9S, 9 BPC, obloZeny chlebicek 1,3,7
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Hovézi maso na kminé, téstoviny 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Karlovarsky rohlik, maslicko /mix bandn 1,3,7
Studena vecere | 3,9 Vlassky salatek, ramicka (2ks), toustovy chléb (6ks) 1,3,9,10

2,98 Celerova pomazanka, toustovy chléb (6ks) 1,3,9,10
Tepla vecete mix Hovézi gulas, chléb (3ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Banan, mini pec¢ivo, méslicko mix/tvaroh s kysanou smetanou 1,3,7

Sobota 25. 1. 2025 e N

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 éaj ovocny, houska (2ks), drtibezi pastika, ovoce, ovocny napoj 1,3,7,12

2,9S Caj ovocny, houska (2ks), Tradiéni pomazankové maslo, ovocny napoj 1,3,7

mix Caj ovocny, jahlova kase s kakaem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Francouzskéa s masem 1,3,9,10
Obeéd¢. 1 3, 9, mix Danci kyta na pivu, Sunkova ryze/mix Sunkové téstoviny 1,3,9,10

2,95 Prirodni dan¢i kyta, Sunkova ryze 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Chléb, taveny syr, rajce 1,3,7

mix Zeleninovy pfikrm 1,3,9,10
Studena vecere |2, 3,9, 9S Tvarohovy dezert, maslicko (3ks), pecivo (3ks), oplatka /9, 9S tvarohovy |1, 3,7

dezert/ 9, 9S salatova okurka
Tepla vecete mix Dusena zelenina s masem, bramborova kase 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Kompot BPC
e R Nedéle 26. 1. 2025
‘ Dieta ¢. Alergeny

Snidané 3,2 Kakao, sladké pecivo, ovoce 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo BPC, ovoce . 1,3,7

mix Kakao, vanocka tukova A\ 4 & 1,3,7
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle = \§;’~ % 1,3,7,9,12,13

2,9S Bylinkova polévka zahusténa 3 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢.1 2,3,9,95 DrubeZi sekana, brambory vafené, kompot 1,3,10

mix Dribezi sekana, bramborova kase, kompot 1,3,10
Svacina 3, 2, mix Jogurt, croissant 7

9,95 Jogurt BPC, croissant 7
Studena vecere |2, 3,9, 9S DrubeZi Sunka, ramicka, chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Duseny kralik na masle, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9,9S Ceredlni croissant maslovy (1ks) 1,3,7,8

mix Croissant, mléko 1,3,7

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

3 - racionalni dieta

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pfidaného cukru

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku
- predsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vam
dobrou chut.

9S - diabeticka

Setfici dieta



